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OZET

Bu arastrmada ilkokul égrencilerinin sosyo-kiiltiirel ozellikleri ile internet kullanim siireleri ve bagimhiliklar
Anahtar arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda rastgele segilen Camili Akarca
Ke“meler: Tlkokulu, Camili Ilkokulu, Kékliice Ilkokulu, Cekmece Sehit Tiirkmen Ilkokulu, Cekmece Yilmaz Nurlu Ilkokulu nda
[nt%rnEt . Ogrenim goren dgrencilere “Sosyal Hayat Belirleme”, “Kigisel Tamtim Formu”, “Internet Kullamim Olgegi”,
lsa’gég; Z:l:_l'lag;’a t “Sosyal Hayat Olcegi” uygulanarak elde edilen veriler veri analiz programlart kullamilarak yorumlanmistir. Ankete
Jnternet ' katilan katilimcilarin verdigi cevaplar ile; bir¢cogunun cep telefonu araciligi ile internete erigim sagladigi, giinliik
Kullanimi yaklasik olarak 0-4 saat araliginda bir internet kullanim siirelerinin oldugu ve biiyiik bir ¢cogunlugunun interneti

sosyal medya i¢in kullandigi sonucununa ulasimigtir. Bununla birlikte tarim iscisi olarak ¢alisan ebeveynlerinin cep

telefonundan internet erigimi saglayan 6grencilerin saat 17:00-22:00 saatleri arasinda internete erisim sagladiklar

saptanmistir.  Sonug¢ olarak arastrmaya katilan dgrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile internet erigimleri

arasinda pozitif bir uyum olmasina ragmen zayif bir baglanti oldugu, égrencilerin genellikle sosyallesme aract

olarak sosyal aglari kullandigi ve tarim is¢isi olarak ¢alisan ebeveynlerin evde yalniz kalan ¢ocuklarinin yalnizlik

hissini gidermek amacgly internet erigime ihtiyag duyduklari anket sonuglarinda tespit edilmistir.

ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the relationship between the socio-cultural characteristics of primary school

students and their internet usage duration and addiction. In line with this purpose, data obtained through the

application of "Social Life Determination,” "Personal Information Form," "Internet Usage Scale,” and "Social Life
Keywords: Scale" to randomly selected students from Camili Akarca Primary School, Camili Primary School, Kékliice Primary
Internet, School, Cekmece Sehit Tiirkmen Primary School, and Cekmece Yilmaz Nurlu Primary School were interpreted using
Internet data analysis programs.Based on the responses given by the participants in the survey, it was found that many of
Addiction, them access the internet through mobile phones, have an average daily internet usage duration of approximately 0-4
Social Life, hours, and use the internet primarily for social media purposes. Furthermore, it was determined that students whose
Internet Use parents work as agricultural laborers access the internet through their parents' mobile phones between 17:00 and

22:00.1n conclusion, although there is a positive correlation between the socio-economic levels of the participating
students and their internet access, the connection is weak. It was also found that students generally use social
networks as a means of socialization, and children who are left alone at home due to their parents' agricultural work
feel the need for internet access to alleviate their sense of loneliness, as indicated by the survey results.
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1. GIRIS
Yapilan arastirmalar anne ve babalarin da artik zorunlu olarak gordiigii internet erisimi giiniimiizde en
fazla ihtiyag duyulan ve gelisen teknolojik bilgi kaynag: haline gelmistir. TUIK “Tiirkiye Istatistik Kurumu”
tarafindan diizenlenen anketler bize diger iilkeler ile paralel bir internet kullanimi artig1 oldugunu gostermistir.
Bu verilere gore internet kullanim orani1 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0 olmustur. Bu oran,
bir dnceki y1l %75,3'tiir. internet kullanim orani cinsiyete gére incelendiginde; bu oranin erkeklerde %84,7,
kadinlarda %73,3 oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2020). Diinyaya paralel olarak artan internet erisim oranlar1 bilgi
ve beceriye erisimi ve ayni zamanda paylasimi kolay kilmaktadir. Bununla beraber denetimsiz bir ag olan
internet erisimi tiim yas gruplarimiz icin tehlike arz etse de ozelikle ergenlige adim atan genclerimiz ve
cocuklarimiz i¢in ciddi bir risk tasimaktadir. Anketimize cevap veren Ogrencilerimizin yasamig olduklar

lokasyon geregi evlerde yalmzlik hissini yasayip ve denetimsiz bir internet ortaminda rahatca dolasabilme
riskleri mevcuttur.

Siirekli degisen ve gelisen internet teknolojisi, insanlarin giinliik hayatlarinda sosyal yasantilarina
paralel olarak ihtiyaclari, internet kullanim siireleri artarak devam etmektedir. Internet ortaminda gegirilen
zamanlarm artmas kisilerde fiziksel, sosyal, duyussal ve klinik olarak olumsuzluklara yol agmaktadir. Iste bu
durum giiniimiizde literatiiriimiize yeni bir bagimlilik olan internet bagimliligini eklemistir. Internet bagimhlig,
insanlarin davranislarii kotii etkileyen asir1 internet kullanimi olarak adlandirilmaktadir (Esen, 2007). Internet
asir1 bir sekilde kullanildig1r zaman bireyler icinde bulunduklar1 gercek sosyal ortamlardan uzaklagmaktadirlar.
Bu da yalnizlik ve psiko-sosyal islevlerde bozulma gibi ¢esitli problemleri tetiklemektedir (Save1r & Aysan,
2018).

Internet kullamimu bilgisayarlarda birgok aktiviteye katilimi kolaylastirmistir.  Bu aktiviteleri, Young
(1999) siber seksiiel bagimlilik, siber iliski bagimlilig1, ag zorlantisi, asir1 bilgi yiiklenme ve bilgisayar olarak
bes baslik altinda siniflandirmistir. Bilgisayar oyunu oynamaya bilgisayar bagimlilig1 siniflandirmasi altinda yer
vermistir (Miiezzin, 2016).

Sosyal hayatin internet bagimlilig1 iizerindeki etkisinin yaninda internet bagimliliginin sosyal hayata
etkisi arastirilmistir. Yapilan arastirmada ankete katilim saglayanlarin sosyo-kiiltiirel yapilari ve sosyal hayat
cesitliligi ile internetin cinsiyete bagl olarak degisimi arastirilmistir. Internet bagimlilig: ile ilgili birgok etkenler
ile ilgili caligmalar yapilsa da elimizde net bir nedenin olmadig1 goriilmektedir. Fakat cinsiyet, genc yas, sehirde
yasam, ailenin tek ¢ocugu olmak, diisiik sosyoekonomik diizey ve egitim gordiigii okulun 6zellikleri internet
bagimlilig ile iligkili olan 6zellikler olarak bildirilmistir (Bakken vd., 2009, Huang vd., 2009, Canan vd., 2010,
Kheirkhah vd., 2010, Lin vd., 2011).

Asirt internet kullanimi, zamani kullanma ve sosyallesme gibi bir¢ok alanda kisilere zarar vermektedir.
Bu nedenle internet ortaminda ¢okga zaman gegiren kisilerde, asosyal bir durum meydana getirerek sosyal
iligkilerinde ¢atigmalara, kariyer ve is alanlarinda verimsizlige ugratmaktadir (Boliikkbas, 2003).

Katilimcilarin yasam bigimleri iizerindeki internet etkileri incelenerek, interneti ne amagla kullandiklart
ve sosyal hayat gereklilikleri aragtirilmistir.

2. INTERNET GENCLIGI

Binlerce ag, milyonlarca bilgisayar ve tiim diinyada milyarlarca kullaniciy1 iceren devasa ama neredeyse
goriinmez bir evreni icermektedir (Greenfield & Yan, 2006). Tim yas gruplarinda internet ve bilgisayar
kullanimlar1 son on yila bakilirsa énemli bir derece de artis oldugu goézden kagmamaktadir. Insanmn gelisim
hakkinda genis bir arastirma yapilmasa da sosyallesme, egitim, bilgi erisimi, eglence, aligveris ve iletisim igin
bir arag olarak bilgisayarlarin ve internetin rolii 6nemli 6l¢iide artmaktadir.

Teknolojinin yayginlasmasi ile birlikte bilgisayar ¢ocuklarin diinyasinda da 6nemli yer edinmistir. Tiim
dijital araglar gocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir (Ocak, 2010). Eriskinler i¢in
oldugu kadar ¢ocuklar igin de biiyiik bir eglence, iletisim ve egitim kaynag1 olan internete erigim ve kullanimi
her gecen giin hizla yaygimlasmaktadir (Kittinger vd., 2012).

Guniimiize kadar tasarlanmis ve uygulanmig en kapsamli sistemin internet oldugunu kabul etmeliyiz. Bu
biiyiik kiiresel sistem, is birligi ve kaynaklara ve hesaplama becerilerine ¢ok tarafli erisime ve bilimler ile
miihendislik arasindaki disiplinler arasi etkilesimin fizibilitesine odaklanarak 1960'larin sonlarnda
olusturulmustur. Internet, 90'li yillarin ortalarindan itibaren halka agik ve evrensel bir aga doniismiistiir.
Giliniimiiziin bu kadar kisa stirede bdyle bir teknolojiye insan bagimliligi, bilgi liretimi ve paylasiminda modern

33



KELES, Ozkan vd.- Ilkégretim Ogrencilerinin Internet Bagimliligmin Sosyal Hayatlar1 Uzerindeki Etkisi

bir ¢agin baslangici olarak kabul edilmektedir (Subrahmanyam & Kamath, 2013). Pew Internet ve Amerikan
Yasami Projesi verilerine gore, genclerin biiyiik cogunlugu (%89) e-posta kullaniyor, bu da tanimli bir akran
grubuyla aym anda birden fazla konusma yapmalarini sagliyor (Lenhart vd., 2005). internete kolay ve siirekli
erigsim, genclerin sosyallesmesi i¢in diinyadaki tam yabancilarla ve akranlariyla baglanti kurmalarina olanak
tantyan muazzam firsatlar sunar.

Ailelerin ve cevrenin tutumlart ¢ocuklarin interneti bilingli ve dogru bir bicimde kullanmasina etki
etmektedir. Bireyin gilindelik hayatim1 ve egitim ve Ogretim ortamlarii etkileyen internet bagimliligi
onemsenmelidir. Bu derece etkililiginden bahsedilen bir bagimliligin gerek egitim gorevlileri gerekse klinikler
tarafindan bireylerde olup olmadig1 ya da varsa diizeyinin ne oldugu énemsenmelidir. (Esigi, 2014).

Insanlar arasinda biiyiik bir ¢ogunluga sahip olan gen¢ neslimiz internet bagimlilig: ile ilgili sosyal-
kiiltiirel degisimleri, toplumun diger alanlarinda da degisiklige neden olabilme ihtimalleri yiiksektir. Bu sebeple
interneti nasil ve ne amagla kullandiklar1 ve nasil etkilendikleri anlamak bir endise haline gelecektir.

Amerika da gengler arasinda yapilan aragtirmalar bizlere, internetin kisiler arasi cinsiyet ve sosyal
acidan hassas igerikli konular hakkinda giiclii bir bilgi kaynagidir (Suzuki & Calzo, 2004). Ayrica siyasi ve sivil
katilimlar hakkinda bilgi veren bir topluluk kurmak i¢in aract bir roliide bulunmaktadir. (Rainie & Horrigan,
2005).

Kisilik olarak utanga¢ olan sosyal iliskileri zayif yiiz ylize etkilesim kurmakta zorlanan bireyler
acisindan da internet sosyal becerilerini kullanma yetisi saglamaktadir. (Heitner, 2002; McKenna vd., 2002;
Subrahmanyam & Lin., 2007). Bir¢ok insan duygu ve diislincelerini ¢evrimi¢i paylagsmaktan daha mutlu
oldugunu sdylemektedir. Bu nedenle ¢evrim igi paylasimlar daha dogru degisimlere neden olabilir. (Lenhart vd,
2005; McKenna & Bargh, 2000). Sosyal baskilardan kaynaklanan bu 6zgiirliik, ergenlerin internet ortaminda
kurduklar iligkilerden daha ¢ok gercek sosyal durumlara daha fazla giiven duymalarina yardimer olabilir ve
ergenlerin sosyallesme gelisimleri agisindan 6nemli bir husus olan baskalariyla baglanti kurma duygusu ortaya
cikarabilir. Bu alanlardaki eksiklikler 6zellikle ergenler i¢in sosyal bir risk olusturabilir.

Internetin modern toplum iizerinde tutarli olumlu etkileri olmasma ragmen, gizlilik, giivenlik,
pornografi, internet sucu ve sanal topluluk hakkinda gesitli toplumsal kaygilara da neden olmustur (Greenfield
& Yan, 2006). Kolay erisilebilirligi, diger medya tiirlerine kiyasla gengler igin daha biiyiik riskler ve tehlikeler
olusturmaktadir. Ulusal Yiikseklik Anketine gore, ebeveynler igin bir numarali medya endisesi televizyondan
internete gecti: ebeveynlerin%85'1 tiim medya tiirleri arasinda internetin ¢ocuklara en biiytlik riski verdigini
bildirmistir (Common Sense Media, 2006). Ebeveyn kaygilari, genglerin istedikleri her seyi goriintiileme ve
yayinlama 6zgiirliigii gz oniine alindiginda oldukga gegerli oldugu goriinmkektedir.

Londra Ekonomi Okulu (2002) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, 8-16 yas arast cocuklari % 90'1
internette uygunsuz icerikli videolar izlemistir. Cogu durumda genellikle 6dev yapma siirecinde olan bir ¢ocuk,
bilgi veya resim aramak i¢in zararsiz bir kelime kullandiginda olumsuz igerik barindiran sitelere istemeden erigir
(Subrahmanyam vd., 2006).

2.1. Tiirkiye Ve Diinyada Cocuklarin Internet Kullanimi

Internete erisim bir avantaj olarak gériilse de, iigiincii diinya iilkeleri olan Islam ve Arap toplumlarinda
olumsuzluklarin yayilmasi anlamina geldigi ve kiiresellesmenin bir aract olarak goriildiigii bilinmektedir.
Dolayisiyla, internetin asir1 kullanimi fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel diizeylerde olumsuz etkileri yapmaktadir
(Sener, 2009).

Cocuklar internet teknolojisi konusunda ¢ok heveslidirler, interneti kullanarak daha biiytik firsatlar elde
edebileceklerini diisinmektedirler. Cocuklar i¢in internet firsatlarindan bahsederken, temelde cocuklar i¢in
Internet kullanimimin avantajlarin1 en iist diizeye ¢ikarma umududur. Firsatlar esas olarak, ii¢ kategoriye
ayrilabilen ¢ocuklarin gevrimici olumlu etkinlikleriyle 6l¢iilmektedir. Okul ¢alismasi, oyun oynama, video klip
izleme, haber okuma veya miizik indirme gibi igerik tabanli etkinlikler, anlik mesajlasma, e-posta, sohbet veya
Skype gibi iletisim tabanli etkinlikler ve blog olusturma gibi davranig / akran katilimi etkinlikleri (Pruulmann
vd., 2012). Livingstone ve Helsper (2010) alt1 tiir cevrimigi firsat sunmustur: (1) Bilgi, (2) Iletisim, (3) Eglence,
(4) Katihim, (5) Yaraticilik ve (6) Ifade. Arastirmacilara gore, bilgi aramadan baslayarak, cocuklar oyunlar ve
iletisim yoluyla ilerleyecekler, daha etkilesimli iletisim bigimlerini {istlenecekler ve yaratici ve sivil faaliyetlerle
sonuglanacaklardir.

Avrupa iilkelerinde ayni konu {izerine yapilan bazi arastirmalar, internet kullaniminin ¢ocuklarin
cevrimi¢i olarak en ¢ok yaptigi etkinlik (%85) oldugunu, ardindan oyun oynadigimni (%83) ve bagkalari
tarafindan iretilen icerigi aldigin1 (%76) bulmustur. Kore'de yapilan bir arastirma da en sik ¢evrimigi
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etkinliklerin ev ddevleri ve oyunlar oldugunu bulmustur (Lee & Chae, 2007). Iletisim kurma (sosyal ag
olusturma ve anlik mesajlagsma, %62), sonraki en popiiler ¢evrimi¢i etkinliklerdir ve ¢ocuklarin internet
kullaniminin oldukg¢a alakali bir kismi, arkadaslar ve aileyle iletisim halinde olmak i¢in sosyal web siteleriyle
ilgilidir (Livingstone vd., 2011). Cocuklarin ¢evrimig¢i olarak yaptig1 daha az yaygin etkinlikler, bagkalarinin
paylagmasi icin resim veya mesaj gondermek, web kamerasi kullanmak, dosya paylasim siteleri, sanal bir
diinyada vakit gegirmek veya bir blog yazmak gibi kullanici tarafindan olusturulmus igerik olusturmanin cesitli
yollaridir (Livingstone vd., 2011). Lee ve Chae’nin (2012) Kore'de yaptig1 arastirma, ¢evrimigi katilimin diisiik
ylizdesinin Koreli ¢ocuklar tarafindan alindigini ortaya koymustur.

Cocuklarin (0-8 yas arasi) internet katilimindaki artis, aragtirmacilar, egitimciler ve politika yapicilarin
daha fazla dikkatini gerektiren belirli egilimleri ve kullanim kaliplarin1 géstermektedir. 9 yasin altindaki ilkokul
cagindaki ¢ocuklar, sosyal ag bilesenlerine sahip sanal diinyalar1 ziyaret ediyor ve Facebook gibi 13'ten fazla
sosyal ag sitesine katiltyor. Bu yetersiz kalanlarin, genglik ve deneyimsizligin bir sonucu olarak, bu siteleri
giivenli bir sekilde miizakere etmek icin gereken dijital becerilere sahip olma olasiligi daha disiiktiir
(Livingstone vd, 2011). Okul 6ncesi ¢agindaki ¢cocuklarda dokunmatik ekranli cihazlarin artan popiilaritesi de
internete erisim saglayan kiiciik ¢ocuklarin artisina katkida bulunuyor, ancak ¢agdas pediatrik tavsiyeler, kiigiik
cocuklar i¢in ekran siiresini biiyiik dl¢lide kisitlamaktir. Bu tiir tavsiyelerin etkilesimli oyun teknolojilerinin
dogasinda bulunan firsatlar1 hesaba katip katmadig acik degildir.

Kiiciik ¢ocuklar (0-8 yas) giderek daha fazla ¢evrimici oluyor. Bugiinin 9-12 yas internet katilim
oranlar1, 5 veya 6 yil onceki genglerin kullanim oranlarina esitken, 5 ila 8 yas arasindaki internet kullanim
aligkanliklar1 gocuklart karakterize etmek igin kullanilanlara benziyor. Kullanimi kolay dokunmatik ekran
teknolojileri, yalnizca okul 6ncesi ¢ocuklarin dijital diinyalar1 kesfetmesi anlamina gelmez, ayn1 zamanda bir
yasin altindaki bebeklerin bile ¢evrimigci olarak eglendigi anlamina gelir. Bu durum ¢ok sayida soruyu ve bazi
endigeleri giindeme getiriyor (Holloway vd., 2013). 0-8 yasindakilerin internet kullanimi konusunda ¢ok az
arastirma var, ancak bu tiir bilgiler giderek daha 6nemli hale gelmektedir.

2008'de Avrupa Komisyonu (EC) arastirmasi, kita genelinde 6 yasindaki ¢ocuklarin %42'sinin ve 7
yagindakilerin %52'sinin internet kullanicis1 oldugunu gostermistir. Avrupa Komisyonu, interneti heniiz yeni
benimsemis bir dizi iilkeyi (eski Sovyet blogundan olanlar dahil) igermektedir. Erken benimseyen iilkelerdeki
rakamlar ¢ok daha yiiksektir. Giiney Kore'de 3-9 yasindakilerin %92,5'1 interneti haftada ortalama 8-9 saat
kullantyor ve bu, iilkelerinin diinyanin en yiiksek hizli internet kullanimina sahip iilke statiisiinii yansitiyor (Jie,
2012). Gutnick vd. (2011) gore, ABD'de rakamlar farklidir. 8 yasindakilerin yaklasik %70' her giin ¢evrimigi
olurken, 5 yasindaki ¢ocuklarin yaklasik yarisi bunu yapiyor ve 3 yasindaki ¢ocuklarin %25'idir. Karsilastirmali
Avustralya istatistigi, 5-8 yasindakilerin %79'unun evde c¢evrimi¢i oldugunu gostermektedir (Avustralya
Istatistik Biirosu, 2012). Internette 0-8 yasindakilerin sayisindaki biiyiik artisa ve dokunmatik ekranli tabletler
kullanan bebekler ve yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklar tarafindan gerceklestirilen yeni otonom dijital etkinlik
fenomenine ragmen, ¢cogu arastirma ve politika genellikle daha biiyiik cocuklara odaklanir ve 6zellikle gengler
vurgulanmmaktadir (Livingstone vd., 2011).

Internet, Kuzey Amerikali ergenlerin ¢ogunun giinliik yasaminin bir parcasi haline geldi. 2001 yilinda,
Kanada'da ve ABD'de (Lenhart vd., 2001) yapilan ulusal arastirmalar, ergenlerin%70'inin Internet kullanicilart
oldugunu ortaya koymustur. Giinliikk yasamlarinda, ergenler interneti okul calismasi, eglence ve baskalartyla
iletisim kurmak i¢in kullanir. Baz1 ergenler interneti yabancilarla tanigmak ve iletisim kurmak i¢in kullanirken
(Wolak vd., 2003), cogu interneti bilinen basgkalariyla iletisim kurmak igin kullanir (Valkenburg & Peter, 2007).
Bu gercek icinde, internetin yiiksek kaliteli iligkilerin olusumunu ve bakimini tesvik edip etmedigini
(Valkenburg & Peter, 2007) veya gengleri izole edip etmedigini ya da sosyal iligkilerinin kalitesini diisiiriip
diisiirmedigi belirsizdir (Kraut vd., 1998). Internet tabanli etkinliklerin ergenlerin yasamlarindaki yayginligma
ragmen, bu farkli etkinliklerin mevcut iliski gemileri, 6zellikle de géze ¢arpan ergen iliskileri {izerindeki en iyi
dostluklar ve romantik iliskiler tizerindeki uzunlamasina etkisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Alandaki
dearthof arastirmasi, en iyi arkadagliklarin (Clark ve Ayers, 1988) ve ergen sosyal uyumuyla romantik iliskilerin
(Feiring, 1999) 6nemi goz oniine alindiginda carpicidir. En iyi dostluklar ve romantik iligkiler ergenlerde artan
bir 6nem kazandigindan, yakin zamanda ergenlik hayatinin 6nemli bir yonii olarak ortaya ¢ikan internet tabanl
faaliyetlerin etkisi 6zellikle ilgi ¢ekicidir.

Cocuklarin  teknoloji  kullanimiyla ilgili  stratejiler gelistirmeden O6nce mevcut durumu
degerlendirildiginde, Tiirkiye'de okul cocuklar1 ve ergenlerle teknoloji kullanimina yonelik caligmalar
yapilmigsa da bebeklik ve erken cocuklugu (0-6 yas) kapsayan calismalara rastlanmamistir (Akkoyunlu &
Tugrul, 2002). Dijital gogmenler hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde teknolojiyle karsilagirlar ve dijital araglari
ve uygulamalar1 anlamak ve Ogrenmek icin ¢aba sarf etmek zorundadirlar. Dijital yerliler, teknolojinin
vazgegilmez oldugu 1980'lerden sonra, dijital teknoloji ¢aginda doganlardir. Gudmundsdottir ve Hardersen'in
(2011) Norveg'te okul 6ncesi ¢cagindaki ¢ocuklar arasinda teknoloji kullanimi arastirmasina goére, 0-6 yas arasi
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cocuklarin %58'i cevrimigi dijital medya kullanmaktadir, Findahl (2012), Isvec'teki cocuklarn%70' 3— 4 yil
dijital medya kullanir.

Tiirk ergenlerde diger gruplara gore daha fazla siber zorbalik yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Baska bir
deyisle, arastirmacilara gore, cocuk ve ergenlerin internete erisim sansi ne kadar fazlaysa, internetin sundugu
imkanlarla birlikte verdigi riskler de o kadar fazla olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore,
Tiirkiye'de 2015 yilinda internet kullanimi %55,9 iken, 2020 yilinda %79,0 oldugu belirtilmigtir. Tiirk
azinliklarin yasadigi yerlere gore bu oranlar Hollanda i¢in%92,9, Danimarka i¢in%90, Almanya i¢in %83,
Avusturya i¢in %79,8 ve Bulgaristan i¢in%51'dir. Bu erisim oranlar1 arastirmacilarin genel goriisiinii kismen
desteklese de internet erisim araglariyla ilgili riskleri agiklamada yiizeysel bir yaklasim riski tasimaktadir. Bu
nedenle, ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin, d'Haenens ve Ogan’in (2013) c¢aligmalarindan yoksun olan ve
diger arastirmalarda sadece birkacini inceleyen bu kavrami agiklamada olasit bir degisken olduguna
inanilmaktadir.

Ebeveynlerin arabuluculuk stratejileri, ebeveynlerin c¢ocuklara ve ergenlere yonelik internette
karsilastiklar1 riskleri azaltirken firsatlar1 artirmalarina yonelik tiim tutum ve davraniglarini igerir (Kirwil, 2009).
Genis anlamda, ebeveyn arabuluculugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimina ydnelik gelistirdikleri
tutum ve davraniglarini ifade eder. Bu ana ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin yeni medya, yani yeni medya
icin nasil uygulanabilecegi tartigmasinin yani sira, ampirik ¢alismalar 6zellikle kisitlayici ve aktif arabuluculuk
stratejilerinin internet i¢in yiiriirlitkte oldugunu gostermektedir (Livingstone & Helsper, 2008; Lwin vd.,2008).

Ebeveyn arabuluculuk stratejilerindeki bir diger faktdr de internet s6z konusu oldugunda ebeveyn
izlemesidir. Ebeveyn izlemenin, ¢ocuklarin ziyaret ettigi web sitelerini denetlemeyi ve e-postalarini denetlemeyi
iceren kisitlayici arabuluculuk stratejisinin bir alt boyutu oldugunu iddia eden bazi arastirmacilar (6rn.
Livingstone & Helsper, 2008) olsa da ebeveyn izleme farkli bir arabuluculuk stratejisidir ve ayri bir boyut
olarak ele alinmalidir (Eastin vd., 2006). Ebeveynlerin arabuluculuk stratejilerinin sosyo-ekonomik baglamla
iligkili oldugu zaten bilinmektedir. Daha diisiik bir sosyoekonomik duruma sahip olmak ve daha yiiksek bir
egitimden yoksun olmak, bilgisayar ve internette daha diisiik bir okuryazarlik ile sonuglanir ve bu da
cocuklarmin internet kullanimina yonelik kisitlayict bir ebeveynlik stratejileri kullanma egilimi ile sonuglanir.
Van Dijk’in (2009) 6nerisine ve Pasquier ve ark.’de (2012) etnik azinliklarin sosyoekonomik durumlari nispeten
diisiik oldugu i¢in kisitlayict arabuluculuk stratejileri kullanabilecegi sdylenebilir.

Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ¢ocuk ve ergen internet kullanimi ve g¢evrimigi riskler
hakkinda tanimlayic1 bulgular siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Karakus vd., 2011; Celen vd., 2011). Ebeveynlerin
cocuklariin internet kullanimi hakkindaki bilgilerini ve algilarii arastiran sadece iki c¢alisma oldugu
bulunmustur (Demirel vd., 2012; Tokel vd., 2013). Ayrica, Tiirkiye'de ebeveynlerin arabuluculuk stratejilerini
bildiren tek bir ¢alisma vardir (Helsper vd., 2013). Bu raporda, Tiirkiye benzer iilkelerle kiimelenme analizine
tabi tutulmus ancak ayri ayr1 dikkate alinmamistir. Bulgulara gore, Tiirkiye'deki ¢ocuklar ve ergenler Kibris,
Almanya, Yunanistan, irlanda, italya, Polonya, Portekiz, Ispanya ve Ingiltere ile birlikte diisiik risk grubunda
yer alirken, tiim Avrupa iilkelerinde aktif arabuluculuk stratejilerinin en az kullanimmi gostermektedir.
Cocuklarin risk grubu ve ebeveyn arabuluculuk stratejileri kiimeleri karsilastirildiginda, ebeveynlerin kisitlayict
arabuluculuk stratejileri kullandig: iilkeler ile ¢ocuklarin ¢evrimigi risklerinin diisiik oldugu iilkeler arasinda bir
cakisma oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, bu iilkeler “Kisitlamalar Tarafindan Korunuyor” kiimesi olarak
tanimlanmigtir. Ancak arastirmacilar, bu kiimelerin Avrupa'da genelleme amaciyla yapildigina, ancak iilkeler
arasindaki farkliliklarin tilkeler arasindaki farkliliklardan daha fazla olduguna dikkat ¢ekti. Bunun nedeni, bu
iilkelerdeki orneklerin diisiik, orta veya yiiksek gibi farkli sosyo-ekonomik diizey gruplarini temsil edecek
sekilde olusturulmasidir. Tirkiye Kisitlayict Arabuluculuk kiimelenmesine alinsa da ebeveynlerin sosyo-
ekonomik durumuna bagli olarak her iki arabuluculuk stratejisinin de gosterilebilecegi ve bu stratejilerin farkl
yonlerdeki gevrimigi risklerle iligkili olabilecegi diisiiniilmelidir. Ote yandan, Avrupa'daki Tiirk ailelerinin daha
diisiik sosyo-ekonomik durumdan kaynaklanan daha kisitlayici ebeveynlik stratejileri kullanmalart muhtemeldir
(d’Haenens & Ogan, 2013).

2.2. internetin Sakincalari

Cocuklarin gelisiminde internet genellikle olumsuz yonde etki etmektedir. Cocuk gelisimlerinde aile
ortamlar1 6nem arz etmektedir. Ebeveynler olarak TV izlerken ¢ocuklarimizin eline interneti vererek, onlarin
dijital oyun oynamalarina, sosyal medya kullanmalarina ve ¢evrimigi etkilesim kurmalarina olanak sagliyoruz.
Bu gibi durumlar giinliik hayatimizda internetin zorunlu bir ihtiya¢ oldugunu da bizlere gostermektedir.

Mevcut durumu inceledigimizde;Farkli kiiltir ve yas gruplarinin internet kullanim oranlar
degismektedir. Bu oranlara bakildiginda ergenlerin biiyiik bir risk altinda oldugu tespit edilmistir. Risk altinda
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bulunan ergenlerin sosyal hayatlar1 soyutlastigi, kisisel kontrollerini kaybettikleri gergcek hayatlarini ikame
etmekte zorlandiklar1 goriilmektedir. Internet bagimliligi genellikle internetin asir1 kullanimi igin kontrol
edilemeyen bir arzu, internete baglanmadan harcanan zamanin devaliiasyonu, yoksunluk ve yogun sosyal ve aile
yasamimin kotiilesmesi durumunda siddetli sinirlilik ve saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Internet
bagimhiliginin yaygimligi, yerlesmemis kisilikleri nedeniyle gengler arasinda yiiksektir ve %1,5 ile %24,2
arasinda degistigi bildirilmistir. Internet egitim kurumlarinda bilgiye erisim anlaminda c¢ok fazla olanaklar
saglasa da bunun yaninda G6grencilere antisosyal bir yasam, zaman kaybi, davranig bozukluklarina neden
olmaktadir. Internetin asir1 kullanimi gevrimici olarak daha fazla zaman gecirmek degil, aym zamanda 6z-
denetim eksikliginden kaynaklanan olumsuz sonuglara vurgu yaparak ¢evrimigi faaliyetleri kontrol edememe
durumu anlamina gelir.

Aydm (2011) tarafindan 280 lise 6grencisi {izerinde yapilan bir ¢alismada, 6dev / arastirma, oyun,
iletisim / sohbet ve siber suclar baslig1 altinda ergenler arasinda internet kullaniminin amagclar1 arastirilmstir.
Ergenlerden interneti akademik basar1 ve smiflarim1 desteklemek ic¢in kullanmalar1 beklenir, ancak bunu
cogunlukla okul disinda, can sikintisi, cinsel igerik ve eglenceden kaginma gibi akademik olmayan amaglar igin
kullanirlar.

Ergenlerin internet bagimliliklari, ders esnalarinda bile c¢evrimi¢i olmalar1 kadar biiyiik bir boyuta
ulagmistir. Bu durum &grenciler de disiplin sorunlarina, okula ilginin diisiikliigline ve basarinin diigmesine
neden olmaktadir.

3. BAGIMLILIK VE INTERNET BAGIMLILIGI

Internet bagimlilig1 kavramu genellikle, bir bireyin interneti kullanarak yogun kaygi, internette zaman
yonetiminde zorluk, ¢evrimici degil iken rahatsiz olma ve gergek diinyada sosyal etkilesimi azalttig1 diirtii
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Tikhonov & Bogoslovskii, 2015). Bu tanimlamaya kars1 gelen ve yetersiz
olarak bildiren aym1 zamanda tam olarak tanimlamadigini sdyleyen arastirmacilar da bulunmaktadir. Bu
aragtirmacilarin sOylemleri ve farkli goriisleri ortaya bir tartisma ¢ikarmugtir.

Bu tartigma; Interneti erisimi  PC, konsol, diziistii bilgisayar veya mobil cihazlar ile, oyun (¢evrimici
oyun tiirleri, kumar), is (¢evrimi¢i kaynaklara erigim, yazilim indirme, e-posta gonderme, web sitesi
barindirma), sosyallesme (sosyal ag siteleri, grup sohbetleri, gevrimici flort), eglence (film veritabanlari, miizik),
sarf malzemeleri (bakkaliye, kiyafet) ve diger bir¢ok potansiyel faaliyetleri kullanim hizmeti sunmaktadir.
Internet erisimi bu kadar cesitli etkinlikleri iceren ¢ok yénlii bir ortam oldugu i¢in internet bagimhiliginin ¢ok
yonlil tartisilmasi da gerekmektedir.

3.1. Internet Bagimliligini Etkileyen Faktorler

Cogu iilkede internet, agik havada, mahallede veya evde interaktif oyun oynamak gibi neredeyse tiim
eglencelerin yerini tamamen almistir (Oztiirk vd., 2007). Gengler iletisim kurmanin, dgrenmenin ve yeni
zorluklar1 aramanin bir araci olarak internete giderek daha fazla bagl hale gelmekte, ayn1 zamanda ige kapanik
ve digerleriyle yiiz yiize iletisim konusunda daha siipheli hale gelmektedirler. Gengler internet ortamu ile gercek
hayatlarinin yaninda sanal bir hayat da yasiyorlar. Bu sekilde gercek ve sanal hayati bir arada yasayan gencler
gercek ve sanal yagamlari arasindaki farklari ayirt edememektedirler.

Modern diinyada yasamin ayrilmaz bir pargasi olan internet insanlara zihinsel, sosyal, akademik karlar
ve teknoloji kullanim becerileri, zaman ydnetimi deneyimleri ve bilgiye erisimin basitlestirilmesi gibi olumlu
katkilar sunsa da fazla internet kullanimina bagli internet bagimliligi sosyal, kisilerarasi ve profesyonel
etkilesimleri azaltmakta ve bazen ortadan kaldirmakta, kaygi, otizm, 1ssizlik hissini tetiklemekte ve saldirganlik
oranini arttirmaktadir. Cocuk ve ergenlerin bir kismi bilgiye ulagmak, odevlerini arastirmak veya beceri
kazanmak i¢in interneti kullansa da digerleri ¢ogunlukla e-posta, mesajlasma ve sohbet veya eglence, internet
iizerinden oyun kullanmayi hedefliyordur. Bu kullanim amaglari, geng nesillerin internette ¢ok fazla zaman
gecirmelerine yol agmaktadir.

4. YONTEM

Bu arastirma iligkisel tarama modelli, betimsel yontemli bir yordama g¢alisma &zelligi tasimaktadir.
Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlarken iligkisel
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arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden sonug ile ilgili ipuglar1 elde
etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biyikoztirk vd., 2009). 2019 yilindan 6nce “Kisisel Anket Formu”,
“Sosyal Baglilik Olgegi” ve “Internet Bagimlihk Olgegi” kullanilarak yapilan arastirmalara katilimcilarin
gercege en yakin sekilde yanitlar verecekleri varsayillmaktadir. Ayrica bu ¢alisma da tarama modeli “iki veya
daha cok etmen arasinda beraber degisimin varligini1 ve diizeyini belirlemeyi gaye edinen arastirma desenlerinin
bir araya gelmis seklidir (Canogullar1 & Giigray 2014).” Kullanilarak sonuglar elde edilmistir.

Bu alanda yapilan bir¢ok arastirma sonucu bizlere internet kullaniminin biiyiik bir ¢ogunlugunun ergen
niifuslardan olustugunu gostermektedir. Glintimiiziin kaginilmazi olan internet tiim yas gruplari tarafindan aktif
olarak kullanilmaktadir. Fakat genclerimiz bos zaman tiiketiminde kaginilmaz bir bilgi, iletisim ve eglence
kaynagi haline gelen cocuklar ve gencgler arasinda son derece popiilerdir. Ayrica son istatistiki verilere
bakildiginda internet kullanim oranlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu 16-24 yas grubunun olusturdugunu
gorebiliriz. Bunlara destek olarak Hirvatistan da Hirvatistan istatistik kurumuna ait arastirma raporlarina gore
yag oranin diismesiyle internet kullanim oraninin aratmasi arasinda ters bir iligki bulundugunu dogrulamaktadir.
Ayrica ergenlerde Internet Bagmmliligi Testi (IAT) kullanilan calismalar, internet bagimlist olarak
siiflandirabilecegimiz katilimeilarin en diisiik %0,2'sinden en fazla %10,9'una kadar olan yayginlik oranlarim
gostermektedir.

IAT sonuglarina gore, Meksika'da 15-61 yas arast 522 kisiden olusan son bir ¢aligsmada,
katilimcilarin%91,8'1 herhangi bir bagimlilik isareti olmadan interneti kullanmaktadir, %8'i bagimlilik riski
altindadir. Italya'da, 14-21 yas aras1 2533 gencin drnegindeki sonuglar, gogunun herhangi bir bagimhilik belirtisi
gostermedigini, genglerin%5'inin hafif ila orta derecede bagimlilik gosterdigini, sadece %0,79'unun yiiksek
diizeyde bagimlilik gosterdigini gdstermektedir (Arisoy, 2009).

Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen ve Duru (2007) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Sosyal
Baglilik Olgegi (SCS), sekiz madde ve bir boyuttan olugmaktadir. SCS 6 derecesi ile de degerlendirilir.
EFA'nin bir sonucu olarak, Tiirkiye'nin SCS uyarlamasinin bir boyuttan olustugu goriilmiistiir. SCS kriterlerinin
gecerliligi  Sosyal Karsiik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Olgegi ile
degerlendirilmistir. Olgiitle ilgili gecerlilik sonucunda SCS'in bu dlgeklerle beklenen yénde ve diizeyde iliskili
oldugu goriilmektedir. SCS'nin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi 0.90 ve test-tekrar test giivenilirlik
katsayis1 0.90°dir. Olgekte yiiksek puanlar yiiksek sosyal baglantiya isaret etmektedir. Olcekte yiiksek puanlar
yiiksek sosyal bagliligi, diisiikk puanlar diisiik sosyal bagliligi gostermektedir. Sosyal ag bagimlilig1 i¢in bir
Olgme araci1 gelistirmek amaciyla literatiir analiz edilmis ve 6zellikle Young (1998), Griffiths (2005), Block
(2008), Tao vd. (2010) ve Van den Eijnden (2001) ¢alismalar1 dikkate alinarak sorular hazirlanmistir. Psikoloji
alaninda doktora derecesine sahip olan ve internet bagimliligi iizerine ¢aligsan {i¢ uzmanin goriisiinii alarak taslak
formdan benzer anlamlara sahip bes uygunsuz madde ¢ikarilmistir. Kalan 30 madde dlgegin deneme formuna
almmustir. Tiim 6geler olumlu 40 ifadelerdir ve 1 = Asla, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Cok Sik
olarak 5 puan Likert formundadir. Arastirma formundaki maddeler i¢in EFA, CFA ve madde analizi yapilmistir.

Bu arastirmanin istatistiksel Orneklemi 2019 yili rastgele segilen il ve ilgelere bagh ilkdgretim
diizeyinde bulunan 5 farkli okulda egitim goren toplam 240 kisilik 4. sinif 6grenci grubu arasindan
olusturulmustur.

Camili Akarca Ilkokulu, Camili Ilkokulu, Kokliice Ilkokulu, Cekmece Sehit Tiirkmen Ilkokulu,
Cekmece Yilmaz Nurlu Ilkokulu’nda egitim géren 6grencilere anket uygulanmustir. Gerekli yasal izinler igin
MEB’e bagvurular yapilmistir.

Bu aragtirma sonucu adi gecen okullarda 6grenim goren Ogrenciler ve ankette yer alan sorular ile
sinirhdir.

Kota Ornekleme yontemini kullandigimiz bu arastirmaniz da “Kota 6rnekleme; inceleme ve arastirma
konusu olan toplulugun belli 6zelliklerini yansitabilmek igin, toplulugun iginde yalmz belli 6zelliklerde olan
orneklerin alinmasini gerektiren arastirma yontemidir. Ozellikler siklikla cografi bdlge, cinsiyet, yas, sosyal
siif gibi kriterlere gore olusturulur (Kilig, 2013).” 6rneklem grubu, MEB’den verilmis izinler dogrultusunda
belirlenen okullarda, belirli bir yas grubuna yo6nelik siniflar olarak se¢ilmistir.

4.1. Veri Toplama Aragclarn

Aragtirma i¢in hazirlanan anket formu derleme bir form niteligi tasimaktadir. Veri toplama icin derlenen
anketimiz, katilimcilarin sosyo demografik dzelliklerine ortaya koyan ifadeler, internet bagimliliklarini 6lgen
ifadeler ve katilimcilarin sosyal baghiliklarin1 6lgmeye yarayacak ifadeler olmak {izerer 3 bdliimden
olusmaktadir. Calismanin ilk 6l¢egi, internet bagimliligi 6lgegi olacaktir. Anket ile elde etmis oldugumuz
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verileri “Internet bagimlilig: Olgegi” (IAT), “Young (1998) tarafindan internet bagimliligini belirlemek amaci
ile olusturulmustur “, sosyal baglilik Glgegi “Lee ve Robbins tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir”
kullanilmistir.

4.2. Veri Analizi

Katilimeilardan toplanan verilerin analizi SPSS 18 programi ile analiz edilmistir. Frekans ve yiizde
hesaplamalari istatistiksel analiz i¢in kullanilmistir. Korelasyon analizi, degiskinler arasindaki iliskinin tespiti
icin uygulanmistir. Ayrica verilere, t testi ve ANOVA test de uygulanmistir. Bu testler de 6grenci goriislerindeki
farkliliklart tespit etmek amaci ile kullanilmustir.

4.3. Arastirma Rolii

Aragtirma siireci boyunca kurgulama, varsayimlar, tanimlar, bu siirecte karsilasilan zorluklar, ¢aligma
yapilacak gruplarin saptanmasi, verilerin toplanmasi, analizleri ve tiim bu ¢alismalar esnasinda arastirmacinin
roliiniin ne olacag: aciklik, seffaflik, tutarlilik gibi 6zelliklere bagli olarak gecerlilik- giivenilirlik kriterleri goz
Onlinli alinmaktadir. Yapilan bu ¢alismada da bu kriterlere bagl kalinmistir.

Bu arastirmada, arastirmacinin rolii arastirma metodolojisi olarak sekillenmistir. Bir arastirma
metodolojisi olarak Gomiilii Teori, aragtirmaciya arastirma siireci icerisinde, birbirine karsit goriisler igeren
geleneklerin ihtilaf halinde oldugu nesnellik-6znellik, genellenebilirlik, deger bagimlilik gibi temel konularda
radikal ve keskin sOylem ve duruslarindan kaginarak, mutedil bir durus sergilemesi, arastirma siirecinde
belirlenen sistematik prosediirlere uyuldugu siirece belli bir noktaya kadar esneklik gostererek, bilimsellik ve
yaraticilik arasindaki dengenin saglanmasina dayali bir rol tamimlamaktadir (Demirhan, 2015). Bu sdylemler
dogrultusunda bu arastirmada arastirmacinin elde ettigi bulgular1 kendi konumu igerisinde tekrarlanabilirlik ve
genellenebilirlik ilkelerindense go6zlenebilen yasantilara ve kisisel deneyimlere uygunlugu ile ilgili temel
degerlendirme 6l¢iitii olarak kabul eden bir role sahip oldugu sdylenebilir.

4.4. Gegerlilik Ve Giivenirlilik

Katilimcilara veri toplama amaciyla uygulanan anket formlarinin her bir 6l¢egin giivenirliligi
hesaplanarak Cronbach’s Alfa giivenirlilik katsayisi ile hesaplanmustir.

Aragtirmanin Hipotezleri

Aragtirma i¢in incelenen 6nceki ¢aligmalara bakildiginda uygun secilen hipotezler su sekildedir:

H1: internet bagimlilig: ile sosyal hayat diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Cinsiyet degiskeni a¢isindan internet bagimlilig1 ve sosyal hayat diizeyi farklilagmaktadir.

H3: Ders notlar1 degiskeni agisindan internet bagimliligi ve sosyal hayat diizeyi farklilagmaktadir.

H4: internet kullanim amac1 agisindan internet bagimliligi ve sosyal hayat diizeyi farklilasmaktadar.

4.4.1. Bulgular

Anket uygulamasi yapilan 5 farkli okulda egitim goren toplam 240 4. Smif &grencilerine ait sosyo-
demografik 6zelliklerine (cinsiyet, ders notu, giinliik internette kalma siiresi, internet kullanim amaci, ailenin
gelir durumu, ebevyn tutumlari, yalmizlik hissi, yer) iliskin, yiizde ve frekans araliklar1 asagidaki tablolarda
verilmigtir. Anket uygulamamiza katilan 240 6grencinin 168’1 kiz 6grenci, 72’°si erkek ogrencidir. Anket
uygukamasi yapilan 6grenciler genellikle giinde 0-4 saat aralig1 internet erisimi saglamakta ve cep telefonlari ile
sosyal medya kulanimi géstermektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 72 30
Kiz 168 70
Toplam 240 100
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Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Giinliik internet Kullanim Siiresi

Internet Kullanim1 Say1 Yiizde
0-4 105 43,75
4-8 67 27,91
8-11 45 18,75
11 ve tizeri 23 9,59
Toplam

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Ders Notu Durumu

Ders Notu Durumu Say1 Yiizde
Kotii 26 10,8
Orta 150 62,5
Iyi 64 27
Toplam

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin internete Baglandiklan Yer

Internete Baglandig1 Yer Say1 Yiizde
Cep Telefonu 68 28
Bilgisayar 26 11
Tablet 52 22
Ebeveynlerin Cihazlari 94 39
Toplam

Yukarida verilen tablolar bizlere katilimcilarin biiyiik c¢ogunlugunun ebeveyn cep telefonlarini
kullandiklari yaklasik 70 kisinin kendine ait cep telefonunun bulundugu ve ders notlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Yine bu anket verileri bizlere online oyun oynayarak internet erigimi saglayan ogrencilerin sayisinin
yaklasik 100 kisi oldugu, onun ardindan 67 6grenci ile sosyal medya kullanimi oldugunu ve ders ¢alismak i¢in
24 son olarak sohbet etmek i¢in de yaklasik 10 kisinin oldugu tespit edilmistir.

Aylik gelirinin 2500 ve iizeri geliri olan ailelerin gocuklarinin internete erisim oranlarinin daha fazla
oldugu ayrica maddi olanaklarinin artmasi ile internet kullanim oranlar1 aralarinda pozitif bir baglam oldugunu
gostermektedir.

4.4.2. internet Bagimhhgina iliskin Bulgular

Ogrencilerin internet bagimlilig: seviyelerine dair algilamalarmi tespit etmeye yonelik, ankette bulunan
ifadeler;

Internet kullanim siiresinin ne siklikla asildigina iliskin soruyu 6grencilerden 172’si higbir zaman, 26’si
nadiren, 14’si arada sirada, 7’1 ¢ogunlukla ve 21’1 ¢ok sik olarak belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak
ogrencilerin biiylik bir cogunlugunun internet kullanim siiresini agmadiklar1 sdylenebilir.

Arkadaglarla birlikte vakit gecirmek yerine interneti kullanmayi tercih etmeye iliskin soruya
ogrencilerden 151’0 hig¢bir zaman, 50’1 nadiren, 22’s1 arada sirada derken, 17’si ¢ogunlukla segenegini
belirtmistir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%63) arkadaslariyla vakit gegirmekten
dah ¢ok keyif aldig1 sdylenebilir.
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Ogrencilere ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurduklarina dair sorulan soruda
ogrencilerden biiyiik bir gogunlugunun yeni iliski kurmadiklar1 bilgisini bizlere vermistir.

Ogrencilerin okula devammin internetten dolayr olumsuz etkilenip etkilenmedigine dair bir soru
sorulmus, sorumuza cevap veren Ogrencilerimizin biliylkk bir c¢ogunlugunun hayir cevab1 verdigi
gozlemlenmistir. Bu da kontrolii bir internet erisim imk&ni sunulmasinin faydali oldugu sonucuna bizleri
gotiirmektedir.

Ogrencilere internetteyken herhangi birinin ne yaptigini sormas1 durumunda kendisini savunma veya ne
yaptigini gizlemesi maddesine iliskin soru yéneltilmis. Ogrencilerin %43’ higbir zaman, %30’u nadiren, %18’
arada sirada, %4’ ¢ogunlukla, %4’ cok sik, %1°i devamli olarak cevap belirtmistir. Bu bulgulara bakilarak
Ogrencilerin nadirde olsa interntette kullanim amaglarimi ¢evrelerindeki insanlarin bilmelerinden rahatsiz
olduklar sdylenebilir.

Ailelerin “internette harcanan zamanin fazlaligindan” sikayet etmesine iliskin, dgrencilerden %62’si
hi¢bir zaman, %24°l nadiren, %12’si arada sirada, %]1°1 ¢ogunlukla ve %1°i ¢ok sik olarak belirtmislerdir.
Ogrencilerden %62’sinin bu soruya higbir zaman olarak cevap vermesi internet bagimlihigimin diisiikliigii
acisindan istenilen yonde bir bulgu olabilir.

Okuldaki ders notlarinin, 6devlerin veya verimliligin internettte kalma siiresinden etkilenmesine yonelik
soruya Ogrencilerden %81°i hi¢bir zaman, %3’ nadiren, %12’si arada sirada, %40 g¢ogunlukla cevabini
vermiglerdir. Bu bulgular dogrultusundan 6grencilerin 6dev, ders notu veya verimliliklerinin internetle ilgili
olmadig1 sOylenebilir.

Ogrencilerin mutsuz olduklarinda ne siklikla internete girdiklerine iliskin 6grencilerin %54’{i higbir
zaman, %17’si nadiren, %5’i arada sirada, %21’i g¢ogunlukla, %1’i g¢ok sik, %?2’si devamli olarak
belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak dgrencilerin %54’ tiniin mutsuz olduklarinda internetten keyif almadiklar1
sOylenebilir.

Internete girme konusunda yasanan sabirsizhiga iliskin 6grencilerden %66’s1 higbir zaman, %3’ii
nadiren, %1°1 arada sirada, %2’si cogunlukla, %19’u ¢ok sik, %9’u devamli olarak belirtmiglerdir. Bu bulgulara
bakilarak 6grencilerden biiyiik bir kisminin internete girme konusunda sabirsizlik yagamadigi sdylenebilir.

Internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz olacagima ilskin dgrencilerden %81°i higbir zaman, %13’ii
nadiren, %3’l arada sirada, %2’si ¢ogunlukla, %1’ ¢ok sik olarak belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak
Ogrencilerin internete karsi bir bagimliliklarinin olmadig: sdylenebilir.

Internetteyken birisi tarafindan rahatsizlik yasandiginda ne siklikla kiric1 konusulduguna, bagirildigima
veya kizgin davraniglar gosterildigine iliskin 6grencilerden %79’u hicbir zaman, %12’si nadiren, %81 arada
sirada, %1°1 ¢ogunlukla seklinde goriislerini belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grenilerin internet sebepli
gerilim yagamadiklar1 sdylenebilir.

Incelendiginde gece geg saatlerde internet kullanmakla uyku kagmasina iliskin &grencilerden %33’ii
hi¢bir zaman, %7’si nadiren, %43’ arada sirada, %17’si ¢ogunlukla seklinde goriis belirtmislerdir.

Internette gegirilen siireyi azaltmaya iliskin dgrencilerden %91°i higbir zaman, %8’i nadiren, %1’i arada
sirada seklinde goriis belirtmisglerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin internete ayirdiklari vakitleri fazla
bulmadiklari, azaltmaya ¢alismadiklari sdylenebilir.

Internette gecirilen siireyi saklamaya iliskin dgrencilerden %86’s1 hicbir zaman, %6’s1 nadiren, %8’
arada sirada seklinde goriiserini belirtmiglerdir. Bu bulgulara bakilarak o&grencilerin aile, 0gretmen veya
arkadaslarindan internette gegirdikleri siireyi saklamadiklar1 soylenebilir.

Ogrencilere disar1 ¢ikmak yerine internette zaman gegirmeyi tercih edip etmediklerine iliskin alman
cevaplarda o0grencilerden %71°1 hi¢bir zaman, %19’u nadiren, %6’s1 arada sirada, %3’l ¢cogunlukla, %1’i ¢ok
sik olarak belirtmiglerdir. Bu bulgulara bakilarak &grencilerin ¢ogunun disarda aile veya akranlariyla vakit
gecirmeyi daha ¢ok sevdikleri sdylenebilir.

Sonug olarak internet bagimlilik seviyelerini 6lgmeye yarayan sorulara verilen cevaplarin ortalamalart
incelendiginde (3,18), 6grencilerin ilgili ifadelere hi¢bir zaman, nadiren, arada sirada seklinde yanit verdikleri
goriilmektedir. Bu verilen cevaplar neticesinde ise dgrencilerden kendi internet bagimlililik durumlarimi diistik
bulduklar1 sdylenebilir.
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4.4.3. Sosyal Hayata lliskin Bulgular

Bireyin kendisini ¢evresinden kopuk hissetmesine iliskin 6grencilerden %91°1 kesinlikle katilmiyorum,
%6’s1 ¢ogunlukla katilmiyorum, %3’ katilmiyorum seklinde goriis belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak
ogrencilerin kendilerini ¢evrelerinden kopuk hissetmedikleri sdylenebilir.

Bireyin kendisini tanidik insanlarla birlikteyken bile onlara ait hissetmemesine iliskin 6grencilerden
%29’u kesinlikle katilmiyorum, %37’si ¢ogunlukla katilmiyorum, %12’si katilmiyorum, %4’ katilryorum,
%181 cogunlukla katiliyorum seklinde goriis belirtmislerdir.

Bireyin kendisini insanlara ¢ok uzak hissetmesine iliskin 6grencilerden %76’s1 kesinlikle katilmiyorum,
%10’u c¢ogunlukla katilmryorum, %13’i katilmiyorum, %1°1 katiliyorum seklinde goriis belirtmislerdir. Bu
bulgulara bakilarak 6grencilerin kendilerini insanlara uzak hissetmedikleri soylenebilir.

Bireylerin arkadaslariyla yasadiklar1 birliktelik duygusuna sahip olmama durumuna iligkin
ogrencilerden %61°1 kesinlikle katilmiyorum, %21°i katilmiyorum, %11°i katiliyorum, %7’si ¢ogunlukla
katihyorum seklinde goriis belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 0Ogrencilerin biiyiikk bir kismimin
arkadaslariyla birliktelik duygusuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Bireyin kendisini herhangi birisiyle iligkili hissetmemesine iliskin Ogrencilerden %18’1 kesinlikle
katilmiyorum, %29’u ¢ogunlukla katilmiyorum, %43’ katilmiyorum, %10’u katiliyorum seklinde goriis
belirmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin kendilerini birileriyle iligki halinde hissetikleri soylenebilir.

Bireyin toplumla biitiin baglarimi kaybetmis duygusunu yasamasma iliskin Ogrencilerden %731
kesinlikle katilmiyorum, %14°i ¢ogunlukla katilmiyorum, %13’l katilmiyorum seklinde goriis belirtmislerdir.
Bu bulgulara bakilarak dgrencilerin kendilerini toplumla baglarini kaybetmis hissetmedikleri sdylenebilir.

Sonu¢ olarak sosyal hayata iliskin baglilik seviyelerini dlgen olumsuz ifadelere yonelik verilen
cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde (2,35), dgrencilerin ifadelere kesinlikle katilmiyorum, c¢ogunlukla
katilmiyorum ve katilmiyorum diizeyinde cevap verdikleri saptanmaktadir. Bu bulgular sonucunda, 6grencilerin
sosyal baglilik diizeylerinin yiiksek oldugunu diisiindiikleri ifade edilebilir.

Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari ile sosyal hayat diizeyleri arasindaki korelasyon iliskisi ve
standart sapma degerleri yer almaktadir. Tespit edilen bu bulgular neticesinde, Ogrencilerin internet
bagimliliklari ile sosyal hayat seviyeleri arasinda pozitif yonde ve diisiik seviyede anlamlr iligki tespit edilmistir.
Bu bulgu da ilk hipotezi (H1) gii¢lii kilmaktadir.

Sosyal hayatin test edilmesindeki en Onemli faktor belki de yasamdan alman zevktir. Yasam
memnuniyeti pozitif ruh saghigmin cesitli yonlerinden biridir. Biligsel, yargilayict bir siireci ifade eder.
Dogrudan, dogrulanabilir bir deneyim veya bilinen bir kisisel ger¢ek degil, bireyin mevcut yasam durumu ve
icsel standartlar arasinda karsilastirmali bir siire¢ iceren ve katilimcilarin kendi yasamlarimi degerlendirirken
Oznel olarak alakali gordiikleri bilgileri kullanmalarina izin veren biligsel bir iirlindiir. Bir insan hayatinin nasil
gectigini ve gelecekte nereye gidecegi hakkinda nasil hissettigini algilar. Shin ve Johnson (1978) yasam
doyumunu, bir kisinin yasam kalitesinin segtigi kriterlere gore kiiresel bir degerlendirme olarak tanimlarlar.
Memnuniyet kararlari, birisinin kosullarinin uygun bir standart oldugu diisiiniilenle karsilastirilmasina baghdir.
Insanlarin mevcut durumlarindan ne kadar memnun olduklarina dair yargini, her bireyin kendisi igin belirledigi
bir standartla karsilagtirmaya dayandigini belirtmek Onemlidir; disaridan dayatilmamistir. Yasam doyumu,
kisinin yasami ile ilgili duygu ve tutumlarmin belirli bir noktada negatiften olumluya genel bir
degerlendirmesidir. Oznel refahin en 6nemli gostergelerinden biridir. Oznel iyi olus, yetmisli yillarin ortalarinda
Andrews ve Whitey (1976)’nin ii¢ faktorden olusan bir iyi olus yapist sunduklari hedonik bir iyi olma
konseptini temsil eder: “Biligsel degerlendirme, olumsuz etki ve olumlu etki”. Birka¢ yil sonra Diener (1984),
yasamin Oznel deneyimini, referans olarak mutlak, sabit bir standart kullanarak degerlendirmenin aksine,
yasamin 6znel deneyimini degerlendirmenin énemini vurgulamak amaciyla kavrami daha dar 6znel 6znel iyilik
halini kullanarak yeniden ifade etmistir. Ona gore, 6znel iyi olus iki ana bileseni kapsamaktadir: “Biri olumsuz
ve olumlu duygulari igeren bir duygu, digeri biligsel, yani yasam doyumudur.

Yasam memnuniyeti, bir ailenin etkiledigi gibi yenisiyle de incelenebilir. Aile yasam memnuniyeti,
herkesin ailesi onlar1 bir sekilde etkilediginden ve ¢ogu kendi yasaminda oldugu kadar kendi ailelerinde de
yliksek diizeyde memnuniyet duymaya calistigindan ilgili bir konudur. Bir aile i¢inde daha fazla yasam
memnuniyeti iletisim ve her liyenin tutum ve algilarini anlayarak artar. Kisisel olarak degerli maddelere deger
veren kisilerin, kisilerarasi iliskilere daha fazla deger katan insanlarin aksine, yasamda genel olarak daha az
tatmin olduklar1 bulunmustur. Ancak insanlar internette cok
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Zaman harcadiklari i¢in ailelerinden soyutlaniyorlardir. Yalnizlik, internet bagimlilig1 ve boyutlari ile
iligkili en 6nemli degiskendir. Pratarelli vd. (1999), artan internet kullaniminin karsilikli olarak gii¢lendirici olan
izolasyon duygularnyla iligkili oldugunu savunmustur. ABD g¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirma, interneti
kullanan ¢ocuklarin ¢ok sinirli bir dostluk boyutuna sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica aileleriyle
konugsmak, giinlik stres yasamak, kendilerini yalniz ve depresyonda hissetmek i¢in daha az zaman
harciyorlardir. Psikososyal refah iizerindeki etki ile ilgili olarak, internet bagimliliginin Hong Kong'daki 6znel
sikint1 ve sosyal bozulma ile iligkili oldugu bulunmustur. Weiser (2001), katilimcilarin internet kullanimi sosyal
bir yonelime sahip oldugunda giinliik Internet kullanimi ile genel refah arasinda negatif bir iliski bulmustur.
Bununla birlikte, ¢esitli caligmalar giinliik internet kullanimi ile refah arasinda bir iliski bulamamuistir.

5. DEGERLENDIRME ve SONUC

Internet bagimlihig1, ¢ocuklardaki mevcut sosyal sorunlar1 ve sosyal deneyim eksikligini arttiran, cesitli
psikolojik sorunlarin olugsmasina da yol acan bir bagimlilik tiiriidiir. Toplumun su anki gelisim asamasinda yeni
nesil, bilgisayar ve Internet aglar iizerinden iletisimde giderek daha fazla zaman harciyor. Insanhigin biiyiik
Olcekli bilgisayarlasmasi son yillarda hizli bir sekilde ortaya ¢ikarak insanlara yeni bir sorun olusturmakta,
bilgisayar ruhunun insan ruhuna etkilerinin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Bilgisayar ve internet
teknolojilerinin etkisi ve ¢ocuklar arasinda yeni bos zaman etkinlikleri ve iletisim formlarinin ortaya ¢ikmasinin
etkilerini azaltmak icin genel kiiltiirel degisim perspektifinden analiz edilmelidir.

Bireyler arasindaki hayal kirikligi ve kendini ifade edememe durumlari toplumun bir {iyesi olarak
ozellikle de ¢ocuklar icin siirekli artan bir sorundur. Bu hayal kirikligindan ve kendini ifade etme
sorumlulugundan kurtulma arzusu genellikle onlar1 bir fikir ortami olusturmaya ydnlendirir ve ag onlara bu
firsat1 verir. Nispeten kolay, uygun fiyathh ve ilk bakista, sanal hayatta mevcut sorunlarin endisesi, gercek
hayatta iletisimi azaltan ve kisiligin olusumunu engelleyen, biitiinliigiinii, istikrarin1 ve sosyal olusumunu
engelleyen duygusal uzakligi giderek arttirir.

Bir¢ok olumsuz sevgi kaynagi vardir. Bunlardan biri sosyal kaygidir. Sosyal kaygi, bireyin, konugma
yaparken, tanidik olmayan biriyle karsilagmasi, gozlem sirasinda ve baskalarinin 6niinde sunum yapmasi gibi
bagkalar1 tarafindan degerlendirilebilecegi bir veya daha fazla sosyal ortamda belirli bir korku veya endise
hissetmesine neden olur. Sosyal olarak endiseli bir kisi, bagkalar1 tarafindan olumsuz olarak yargilanmak,
asagilanmak, diglanmak veya birisini tizmek gibi diisiinceler nedeniyle sosyal ortamlardan korkar. Bu nedenle,
sosyal kaygi, bireyde stres reaksiyonlarina ve olumsuz duygulanmaya yol agar. Asiri sosyal anksiyete belirtileri
yasayan bir bireyin isleyisinde ciddi bozukluklar ortaya ¢ikar. Sosyal vakalar, sosyal olarak endiseli bireylerde
endise, utang ve aslinda panik yaratir. Boylece, sosyal olarak endiseli bireyler sosyal ¢evrelerden kaginirlar.
Sosyal olarak endiseli bireyler, sosyal bir ¢evreye girdiklerinde terleme, mide bulantisi, kizarma, titreme, hizl
kalp atis1 ve bas agrisi gibi fizyolojik reaksiyonlarin yani sira korku, utangaclik ve panik gibi psikolojik
belirtiler sergileme egilimindedir.

Internet bagimliligimin sosyal modeli bu tamamlayic1 dzellikleri tasimaktadir. Ancak, kendini izleme,
otosansiire isteklilik, sosyal kaygi, olumsuz sevgi, internet kullanim siiresi ve internet bagimlilig1 kavramlari
iizerine bir calisma bulunamamustir. internet bagimhiliginin sosyal modelinin, internet bagimlihig: ile ilgili
onleyici ve miidahale calismalar1 icin yeni perspektifler sunacag: diisiiniilmektedir. internet bagimhiliginin
sosyal modeli, internet bagimliliginin sosyal yapilar arasindaki iliskiler yoluyla aciklanabilecegini
diisiindiirmektedir. Giinliik internet kullanimindaki artis ve olumsuz sevgi nedeniyle internet bagimlilig1 ortaya
cikmaktadir. Olumsuz sevgi, giinliik internet kullanim miktarin1 artirarak internet bagimliligina da neden
olabilir. Bu nedenle sosyal kaygi onemli bir olumsuz sevgi kaynagidir. Sosyal kaygi, kendini izleme ve
otosansiir etme isteginden etkilenmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimliligi ve sosyal hayat diizeylerine iliskin
bakis acilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayn1 zamanda internet bagimlilig1 ve sosyal baglilik
diizeylerine iliskin algilamalarin, 6grencilerin cinsiyetle ilgisi olmayan bulgular oldugu da sdylenebilir. Ayrica,
Ogrencilerin internet bagimliliklari ile sosyal hayat seviyeleri arasinda da zayif olsa da bir bag tespit edilmistir.

Ogrencileri internet bagimlist olmaya iten faktdrlerden birisi olan yalmizlik hissi, ¢alismaya katilan
ogrencilerde ¢ok diisiik seviyede gozlemlenmistir. Ogrencilerin %40°1 interneti oyun igin kullanirken sadece
%10’u ders ¢alisma amaci ile kullanmaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin anket cevaplari dogrultusunda
sosyal baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmisken internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu
tespit edilmistir.

Internet bagimlilig1, hasarli iliskilerin baslica nedenlerinden biri olarak kabul edilir. Bir kisi ¢evrimici
aktivitelere dahil oldugunda, genellikle internet bagimliligmin herhangi bir etkisinden habersizdir. Internette
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siirekli gezinme aliskanligi dolayli olarak da yikici olabilir. Etkileri, birisinin diger insanlarla etkilesime
giremeyecegi bir noktaya kayma seklinde goriilebilmektedir. Insanlarmn birbirleriyle bire bir goriisme yapma
yeteneklerini tehlikeli bir sekilde etkilemektedir. Bu nedenle bireylerde 6zellikle de ¢ocuklarda internet
kullanim siiresi ve internet kullanim amaci kontrol altinda tutulmalidir.

Onlem baglaminda, ¢ocuklar1 bilgilendirerek problemin iistesinden gelmeye yardimci olabilecek birkag
faktor vardir. Daha spesifik olarak, zaman ve kullanim tiirii agisindan simirlari koymasi gereken ilk birim aile
ortami olmalidir. Ebeveynler, bilgisayar ve internet kullanimiyla ilgili aile kurallarini, ebeveynler igin de gegerli
olacak sekilde, belirlemelidir.

Cocukluk doneminde sosyal ve sportif faaliyetler cok 6nemlidir. Bu nedenle cocuklar sosyal ve sportif
faaliyetler i¢in desteklenmeli ve internet kullanimini igermeyen aile aktivitelerine dahil edilmelidir.

Kurulum ve kullanim erisim kontrol programlari ebeveynler tarafindan incelenmeli, belirli zararli web
sitelerine erisimde ve gerektiginde internette harcanan zamanin kisitlanmasinda kullanilmalidir.

Ayrica bilgisayar ¢ocuk odasina degil aile tarafindan paylasilan bir odaya yerlestirilmelidir. Boylelikle
cocuklarin bilgisayar ve internet kullanim amag ve siireleri ebeveynler tarafindan kontrol altinda tutulabilir.

Aile ortamimin oldugu kadar okulun da internet bagimliliginin Onlenmesinde 6zel bir rolii
bulunmaktadir. Ogretmenler, oOgrencileri ve velileri internetin sahip oldugu tehlikeler hakkinda
bilgilendirmelidir. Onleyici tedbirler onerilip psikologlarin da yardimiyla acil yardim gerektiren vakalarla
caligmalar yapilabilir.

Internet kullanim diizeyi internette gegcirilen zamanla pozitif bir iliskisinin oldugu diisiiniildiigiinde
internet kullanim becerisinin iyi olmasi igin internette daha fazla zaman harcanmasimi gerektirmektedir.
Internette fazla zaman gegcirilmesi de internet bagimliliginin diizeyine etki etmektedir. Ogrenciler, bilgisayar ve
internet iizerinden okul ¢aligmalar1 ve 6devleri yapmaya tesvik edilmelidir. Boylece kullanimlarinin olumlu
yanlari olabilecektir.

Internet bagimhligi ile okul baglhlig: arasindaki iliski gdz oniine alimrsa, gocuklarla yapilacak
aragtirmalar ve psiko-egitim programlari ile internet bagimlihigi diizeyleri azaltilabilir. Internet bagimliligini
azaltmak, okul baglilig1 seviyeleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Okulda yapilacak sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerle okul 6grenciler icin ¢ekici hale getirilebilir. Bu faaliyetler okulla baglantili olmayan sorunlarin
ortaya ¢ikmasini da engelleyebilir. Ebeveyn egitimi ile aileler internet bagimliligi ve okula baglanma konusunda
bilgilendirilebilir. Boylelikle ailelere de internet bagimliligi konusunda gerekli yardimlar saglanabilir.

Ayrica kamuya acik medya kampanyalari, ebeveynler ve cocuklar i¢in internet bagimliligi hakkinda
etkili bir ara¢ olabilmektedir ve bu tiir sorunlarla ¢alisan birimler, mevcut tedavi merkezleri ve danigma telefon
hatlar1 hakkinda ek bilgi saglayabilmektedir. Doktorlar, hemsireler, psikologlar gibi saglik ¢alisanlar1 asiri
internet kullanimi konusunda bilgilendirme sorumluluguna sahip olmalidir. Bu tiir sorunlarla karsilasacak
hemsire, cocuk doktoru ve ¢ocuk psikiyatristi, psikolog gibi saglik profesyonellerinin duyarh hale getirilmesi
icin konferans ve calistaylarda internet bagimlili§i konular1 yer almalidir. Literatiirde internet bagimliliginin
sosyal hayat {izerindeki etkilerine iliskin yeterli sayida ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bu kavramlar arasindaki
iligkiyi inceleyen calismalarin artmasi literatiire katki saglayacaktir.
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